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Was Sie nach dem Eingriff beachten sollten:

1. Essen Sie erst etwas, wenn die Andsthesie abgeklungen ist. Sie kdnnten sich
sonst unbemerkt in Wange oder Zunge beiBen oder sich verbrennen.

2. Eine Wunde verheilt am besten, wenn man sie vollig in Ruhe 1asst. D.h.
nicht berbhren, drGcken, daran saugen oder mit der Zahnburste
manipulieren. Spulen Sie sich am OP-Tag nicht den Mund aus. Geronnenes
Blut in oder an der Wunde begUnstigt die Heilung.

3. Vermeiden Sie Kaffee, Schwarztee und Alkohol, Hitze (Sauna, Sonnenbad)
und groBere kdrperliche Anstrengungen, die schweiBtreibend sind (Sport)
wdahrend der nGchsten Tage.

4. Essen Sie wahrend der ersten Tage moglichst keine Frischmilchprodukte mit
Bakterienkulturen, keine scharfen Speisen, keine frisch gepressten Safte,
keine harten Speisen und keine kérnigen Nahrungsmittel (Sesam, Mohn, MUsli).

5. Rauchen Sie nicht. Nikotin verzégert die Wundheilung erheblich.

6. KUhlen Sie wahrend der ersten beiden Tage nach dem Eingriff mit einem
kalten, feuchten Waschlappen. Wenn Sie einen KUhlbeutel verwenden,
diesen nicht |anger als 2 Minute auf einer Stelle belassen, damit keine
UnterkUhlung entsteht. Am besten &fter kurz kUhlen und dabei den KUhl-
beutel oder Waschlappen nicht stark anpressen, sondern nur auflegen.

7. Sitzen Sie nach der Operation moglichst aufrecht - auftretende
Schwellungen werden geringer sein. Beim Schlafen sollten Sie mdglichst
auf der nicht operierten Seite liegen.

8. Eine geringe Nachblutung aus der Wunde fUr 1 - 2 Tage ist normal. 1 Tropfen
Blut mit Speichel vermischt, erscheint wie ein Mund voll.

9. Schwellungen, Wundschmerzen und Blutergusse durfen bis zum 3. post-
operativen Tag zunehmen. Das ist vollig normal. Ab dem 4. Tag sollten alle
Beschwerden rUcklaufig sein.

10. Sollten Sie wider Erwarten starke Beschwerden oder eine Nachblutung

bekommen, oder falls Sie sich unsicher sind, ob alles normal verlauft,
rufen Sie uns an.

Unser Praxisteam wunscht Innen eine gute Genesung!



