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Aufklarungsbogen Wurzelkanalbehandlung

Es gibt in der Zahnheilkunde wohl keine Behandlung, die mehr von Schauergeschichten
umgeben ist, als die Wurzelkanalbehandlung. Auch heute noch gibt es nicht wenige
Patienten, die aufgrund eigener oder fremder unangenehmer Erfahrungen statt einer
Wurzelkanalbehandlung lieber die Entfernung eines Zahnes in Kauf nehmen.

Mit den nachfolgenden Informationen mdéchten wir ein wenig Aufkldrung betreiben und
Ihnen zeigen, dass eine Wurzelkanalbehandlung eine schmerzfreie und Kosten sparende
Méglichkeit sein kann, wertvolle eigene Z&hne zu erhalten.

Daher méchten wir Ihnen kurz erldutern, was diese Behandlung fUr Sie bedeutet.

GrUnde fUr eine Wurzelkanalbehandlung

Eine Wurzelkanalbehandlung wird notwendig, wenn die Pulpa (,,Nerv") eines Zahnes
enfzindet oder bereits abgestorben ist. Dies duBert sich hdufig in Schmerzen, kann aber auch
vollig unbemerkt geschehen und zufdllig beim Kdaltetest oder im Rontgenbild entdeckt
werden. Hauptursache dafUr sind Bakterien in karidsen Stellen, die durch die Zahnsubstanz
hindurch die Pulpa infizieren.

Daneben kdnnen auch eine Uberbelastung von Z&hnen sowie eine Parodontalerkrankung
oder freiliegende Wurzeln ursdchlich fur eine entzindete oder abgestorbene Pulpa sein.
Haufig ist es auch notwendig, alte WurzelfUllungen zu entfernen und zu erneuern, wenn diese
unzureichend oder undicht sind und die Ursache fur einen EntzOndungsprozess darstellen.

Ziel der Wurzelkanalbehandlung

Das generelle Vorgehen bei einer endodontischen Behandlung zielt darauf ab, die feinen
Wurzelkandle eines Zahnes vollst&ndig von allen Geweberesten und Keimen zu befreien, auf
einen bestimmten Durchmesser aufzubereiten und bis zur Wurzelspitze mit einem gut
vertraglichen Material dicht zu fGllen, damit sich keine erneute Infektion entwickeln kann.
Dies ist jedoch leichter gesagt als getan. Vor allem bei schwer erreichbaren Backenz&hnen
und abgeknickten Zahnwurzeln wird gelegentlich die Grenze der Behandlungsmoglichkeit
erreicht.



Wie sieht eine solche Behandlung aus

Die Behandlung wird unter értlicher BetGubung durchgefihrt. Dadurch ist es heute in fast
allen Fallen méglich, eine Wurzelkanalbehandlung ohne Schmerzen fur den Patienten
durchzufUhren. Die Horrorgeschichten frGherer Zahnarztbesuche gehdren damit der
Vergangenheit an.

Zuerst wird der erkrankte Zahn eréffnet. AnschlieBend werden die von Natur aus engen und
gekrimmten Wurzelkandle mittels kleiner Feilen und Bohrer gereinigt und mechanisch
erweitert. Oft ist es extrem schwierig, die einzelnen Wurzelkandle eines Zahnes zu finden, die
unbehandelt dann zu dem Misserfolg beitragen kénnen.

Wir sind immer bemUht, die Zahl der Rontgenbilder auf ein Minimum zu reduzieren.

Aus diesem Grund setzen wir zur Lingenbestimmung der Wurzel ein spezielles

elektrisches LdngenmeBgerdt ein, das mittels eines Kleincomputers, also ohne
Rontgenstrahlung und damit gesundheitlich vollig unbedenklich arbeitet. Darlber

hinaus liefert uns dieses Verfahren zusatzliche Informationen zur Beschaffenheit

der Wurzeln, die in einem Réntgenbild nicht zu erkennen sind. Die Messergebnisse
Ubertreffen in inrer Genauigkeit bei weitem die bisher zur VerflUgung stehenden
Roéntgenbilder.

Wichtig fUr den Erfolg der Behandlung ist die grundliche Reinigung und Desinfektion der
Wourzelkandle. Durch den Einsatz spezieller Ultraschalltechniken kann die Effizienz der zur
VerfGgung stehenden MaBnahmen deutlich erhéht werden. Es gibt mehrere
wissenschaftlichen Studien, die eine Wurzelbehandlung ohne diese MaBnahmen als nicht
ausreichend ansehen.

Die WurzelfGllung erfolgt mit einem Sealer auf Kunstharzbasis und Guttapercha-Stiften, die in
GroBe und Form auf die Aufbereitungsinstrumente abgestimmt sind.

Risiken und mogliche Komplikationen
Trotz gréBter BemUhungen kdnnen allerdings wahrend oder nach der Behandlung Probleme
auftreten:

¢ Es stellf sich erst wihrend der Behandlung heraus, dass der Zahn doch nicht gerettet
werden kann und entfernt werden muss.

e Wahrend oder nach der Behandlung treten Beschwerden am behandelten Zahn auf,
sodass zur UnterstUtzung des Heilungsprozesses Medikamente notwendig werden.

¢ Ein seitliches Austreten aus dem Wurzelkanal bei dem Versuch der vollstdndigen
Aufbereitung (Perforation).

¢ Eine Schwellung des der Wurzelspitze benachbarten Zahnfleisches.
 Das UberfUllen des Materials Uber die gewinschten Bereiche hinaus.
* Instrumentenbruch.

¢ Der wurzelkanalbehandelte Zahn kann sich nach einiger Zeit verfarben/abdunkeln.



Alternativen zur Wurzelkanalbehandlung

Die Alternative zur Wurzelkanalbehandlung/Endodontie ist die Entfernung des erkrankten
Zahnes! Daraus resultieren dann aufwdndige und meist erheblich kostentréchtige
Folgebehandlungen wie z.B. Implantationen, Bricken —oder herausnehmbarer Zahnersatz.
Bei Verzicht auf eine Behandlung muss damit gerechnet werden, dass sich die Entzindung
auf den Kieferknochen ausweitet, es zu Schmerzen, Schwellungen und Eiterungen (Abszess)
kommt und Beherdungen auftreten.

Prognose der Wurzelkanalbehandlung

Eine Wurzelkanalbehandlung muss als Versuch angesehen werden, einen erkrankten Zahn zu
erhalten. Die Chancen auf einen langfristigen Erfolg sind von Zahn zu Zahn unterschiedlich.
Eine korrekte restaurative Versorgung, ein gesunder Zahnhalteapparat, gute hdusliche Pflege
sowie regelmdaBige zahndérztliche Kontrolluntersuchungen fragen zu einem langfristigen Erfolg
bei.

Notwendige Folgebehandlungen nach erfolgreicher Wurzelkanalbehandlung
Aufgrund des haufig vorhandenen, ausgeprdgten Verlustes an Zahnhartsubstanz sind
wurzelbehandelte Zdhne fraktur-gefdhrdeter als kariesfreie Zhne. Aus diesem Grund mUssen
solche Zadhne sehr haufig im Rahmen einer restaurativen Behandlung wiederaufgebaut und
mit einer Krone oder Teilkrone geschitzt werden, so dass Stabilitét, Funktion und Asthetik
wiederhergestellt werden kdnnen. Bei groBen Substanzdefekten muss manchmal zusatzlich
ein Wurzelstift im Wurzelkanal verankert werden, um genigend Halt fUr das Aufbaumaterial
unter der Krone zu schaffen.

Hiermit bestétige ich die Zurkenntnisnahme der Fakten und Risiken bei
Wuzelkanalbehandlungen.
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